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Zähneputzen ist wichtig und schützt deine Zähne vor Bakterien und Säuren. Wenn du 
morgens und abends gründlich putzt, legst du den Grundstein für ein Leben mit gesunden Zähnen.  
Das Ei-Experiment zeigt Dir, warum Du mindestens 2 x am Tag deine Zähne putzen solltest.

Das Ei-Experiment!

Du brauchst:
  1 rohes, weißes Ei
  Essig
  1 Glas
  1 wasserfesten Stift
  �fluoridhaltige  

Zahnpasta
  1 Zahnbürste
  Küchenpapier

Der Versuch zeigt dir 
nach ca. 1 Std etwas Erstaunliches! 
Erkennst Du Unterschiede zwischen dem oberen  
und dem unteren Teil des Eis? Auf der geputzen  
Hälfte sind nun keine Luftblasen, die ungeputzte  
Seite ist voller Luftblasen. 

Warum? Die Blasen entstehen, wenn die Säure  
die Schale angreift und zersetzt. Die Fluorid- 
Zahnpasta macht die Schale härter, so dass die 
Essigsäure sie nicht mehr angreifen kann.  
Zähne sind aus ähnlichem Material wie die  
Eierschale. Fluorid-Zahnpasta macht also  
deine Zähne härter und schützt so vor zer- 
störenden MundSäuren.  
So wie bei deinem Ei. 

Lasse die Zahnpasta zwei Minuten einwirken. 
Wische sie anschließend mit etwas Wasser  
und dem Küchenpapier gründlich wieder ab.

Gieße jetzt behutsam den Essig ins Glas, bis das 
Ei vollständig bedeckt ist. Essig ist eine starke 
Säure. Ähnliche Säuren stellen die Bakterien in 
deinem Mund her! Dafür nutzen sie die Nahrung, 
die du tagtäglich isst.

Schau Dir das Ei genau an. Seine Schale be-
steht zum größten Teil aus Calcium – genauso 
wie Deine Zähne.

Nimm Dir nun etwas Fluorid-Zahnpasta auf 
deine Zahnbürste und putze damit 3 Minuten 
die obere Hälfte des Eis. Achte darauf, dass die 
Fläche lückenlos mit Zahnpasta bedeckt ist.

ssmmmiillee44kkiiddss®®Für Kinder zum Selbermachen: 

Lege das Ei nun 
vorsichtig ins Glas.

4

Das Ei muss 
mindestens für 
1 Std im Glas  
liegen bleiben.

Male nun mit einem wasserfesten Stift 
rundherum eine deutlich sichtbare  
Linie in die Mitte des Eis.


