FUr Kinder zum Selbermachen:

Das Ei-Experiment!

Zahneputzen ist wichtig und schiitzt deine Zahne vor Bakterien und Sauren. Wenn du
morgens und abends grlindlich putzt, legst du den Grundstein fiir ein Leben mit gesunden Zahnen.
Das Ei-Experiment zeigt Dir, warum Du mindestens 2 x am Tag deine Zahne putzen solltest.

Du brauchst:
® 1 rohes, weiBes Ei
Essig

1 Glas

1 wasserfesten Stift
fluoridhaltige
Zahnpasta

1 Zahnbiirste
Kuchenpapier

Nimm Dir nun etwas Fluorid-Zahnpasta auf
deine Zahnbiirste und putze damit 3 Minuten
die obere Halfte des Eis. Achte darauf, dass die
Flache ltickenlos mit Zahnpasta bedeckt ist.

Schau Dir das Ei genau an. Seine Schale be- Male nun mit einem wasserfesten Stift
steht zum groBten Teil aus Calcium — genauso rundherum eine deutlich sichtbare
wie Deine Zdhne. Linie in die Mitte des Eis.

Der Versuch zeigt dir

nach ca. 1 Std etwas Erstaunliches!

Erkennst Du Unterschiede zwischen dem oberen
und dem unteren Teil des Eis? Auf der geputzen
Halfte sind nun keine Luftblasen, die ungeputzte

Das Ei muss Seite ist voller Luftblasen.

1 Std im Glas
liegen bleiben.
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Warum? Die Blasen entstehen, wenn die Saure
die Schale angreift und zersetzt. Die Fluorid-
Zahnpasta macht die Schale harter, so dass die
Legg da§ Ei nun G.ieBe je}zt pehutsam dgn Ess'!g i.ns Qlas, bis das Zﬂgza:;edzisn;c:g“Tﬁg;a&%rg:g? vli/?:g‘ie
vorsichtig ins Glas. E|“vo|Is'.c_and‘|g bedltleckt ist. Essig ist eine st.ark(‘e Eierschale. Fluorid-Zahnpasta macht also
Sdure. Ahnliche Suren stellen die Bakterien in dlefine e lhéiiar undl et s ver e

deinem Mund her! Dafiir nutzen sie die Nahrung,  stérenden MundSéuren. Q

Lasse die Zahnpasta zwei Minuten einwirken.
Wische sie anschlieBend mit etwas Wasser
und dem Kiichenpapier griindlich wieder ab.

die du tagtaglich isst. So wie bei deinem Ei.



